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( 

SI TAL NO   SIG:    

   F L’acufene ti ostacola la concentrazione? 

   F L’intensità dell’acufene ti  impedisce di sentire la gente? 

   E L’acufene ti fa arrabbiare?  

   F L’acufene ti fa sentire confuso? 

   C A causa dell’acufene ti senti disperato? 

   E Ti lamenti molto del tuo acufene? 

   F A causa del tuo acufene hai problemi ad addormentarti? 

   C Hai la sensazione di non riuscire a sfuggire al tuo acufene?  

   F Il tuo acufene interferisce con la tua capacitò di godere delle attivitàsociali 

(andare a cena, a cinema)? 

   E A causa del tuo acufene ti senti frustrato?  

   C A causa del tuo acufene pensi di soffrire una terribile malattia? 

   F Il tuo acufene ti rende difficile goderti la vita? 

   F Il tuo acufene interferoisce con il tuo lavoro e con le responsabilitò 

familiari?  
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   F A causa del tuo acufene pensi di esser spesso irritabile? 

   F Hai difficoltà a leggere in presenza del tuo acufene ? 

   E Ti senti sconvolto? 

   E Credi che l’acufene abbia deteriorato i tuoi rapporti con i familiari e o gli 

amici? 

   F Trovi difficile localizzare la tua attenzione su qualche altra cosa? 

   C Pensi di non aver alcun controllo sul tuo acufene? 

   F  A causa del tuo acufene ti senti stanco? ჼ 

   E A causa del tuo acufene  ti senti depresso?  

   E Il tuo acufene ti rende ansioso? 

   C Credi di non riuscire a tener più testa l tuo acufene? 

   F Il tuo acufene peggiora quando sei stressato? ჼ 

   E Il tuo acufene ti fa sentire insicuo? 

  x4      x2       x0 
 (C)=Catastrofico   (F)=Funzionale      (E)=Emotivo      

                                                                                    Punteggio Totale =________ 
Grado1(da 0 a 16)  - Grado 2 (18-36) – Grado 3 (38-56) – Grado 4 (58-76) – Grado 5 (78-100) 
 


